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TIL RYGSÆKKEN  

Mikro-/minispejderen skal være med til at pakke rygsækken, så de ved, hvor de kan finde 
deres ting.  Junior-/trop spejderen skal selv pakke deres rygsæk.   
Pak gerne reservetøj i fryseposer. Det holder tøjet tørt og gør det let for spejderne at finde. 
Pak også sovepose vandtæt, evt. i klar affaldssæk.  

TØJ  
• Uniform (Vi rejser ALTID i uniform og selvfølgelig tørklæde).  
• Gode sko/støvler – vi skal gå en god bid vej med oppakning.  
• Strømper - Gerne uldstrømper der kan holde fødderne varme og tørre.  
• Skiftetøj – undertøj, strømper, T-shirt, bukser - selvom vi kun skal sove et 

par nætter, er det rart lige at have et ekstra sæt med.  
• Fleecetrøje eller varm strikketrøje.   
• Lange bukser.  
• Uldundertøj eller skiundertøj til at sove i – der bliver koldt om natten, og kan også 

bruges som ekstra tøj under fx regntøj.  
• Regntøj, gummistøvler og en varm jakke – lægges let tilgængeligt, fx toplommen. 
• Hue & vanter.   

GREJ  
• Sovepose og gerne et fleecetæppe eller lagenpose – 

det hjælper med lidt ekstra varme.  
• Lagen – da vi sover indenfor i senge.  
• Spejderdolk.  
• Toiletgrej - så lidt som muligt.  
• Pandelygte/lommelygte.  
• Drikkedunk med vand – sættes let tilgængeligt fx på 

siden af rygsækken  
• Snacks/slik for max 20 kr.  
• Sovebamse.   
• Futsko/indesko 

Husk at ALT skal pakkes i eller på ÉN RYGSÆK, dvs. ingen 
løse poser mm. Liggeunderlag og sovepose kan evt. bindes 
forsvarligt fast på rygsækken. Spejderen skal selv kunne 
gå og bære sin oppakning hele vejen.  

Husk der skal være navn i og på ALT.  

  


